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TENDANCES DE LA GLYCÉMIE SURVEILLÉE UNE FOIS PAR JOUR

44

Avant le
déjeuner

2 h après 
le déjeuner

Avant
le dîner

LUNDI
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JEUDI
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SAMEDI
DIMANCHE
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2 h après
le dîner

Avant le
souper

2 h après
le souper

Avant le
coucher




